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1. YARIŞ PROGRAMI 

 

08:00-09:00 Parkur hakemlerinin parkurların hazırlaması. 
 

09:00-10:00 Göğüs numarası ve çip dağıtımı. 
 

11.00 İlk çıkışın verilmesi. 
 

13.00 Yarışmanın tamamlanması. Göğüs numarası ve çiplerin teslimi. 
 

13:00-13:15 Yarışma geçici sonuçların ilan edilmesi. 
 

13:30 Kesin sonuçların ilanı 
 

14.00 Ödül Töreni 
 

13:30-15:30 Parkur hakemlerinin parkurdaki hedefleri ve diğer hakemlerin ise yarışma ile 
 

ilgili tüm malzemeleri toplaması. 
 

16:00 Yarışmanın tamamlanması. 
 

 

Yarış Tarihi | Saati | Tipi | Yeri 

 24 Ekim 2026 Cumartesi Sürat Yarışı Yeri: Küçük Çamlıca Korusu 
Üsküdar 

 11.00 Tüm kategoriler için ilk çıkış saati 

 

 

Ödül Töreni 

 
24 Ekim 2026 Cumartesi 14.00 Toplanma Bölgesi 

NOT: Ödül töreni saatleri yarışların seyrine göre önceki veya sonraki bir saate alınabilir. Ktoplanma 
bölgesinde yapılacaktır. 

Ödül Kürsüsünde sporcu ve takımlar tarafından açılan kulüp flaması, kürsüde bulunan rakiplerinin 
alanını ihlal etmeyecek ölçülerde olması zorunludur. 
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2. TOPLANMA BÖLGESİ 

 

3. KAYITLAR 
 

Kayıtların Başlama Tarihi ve Saati 09 Ekim 2026 Cuma 10.00 

Kayıtların Kapanma Tarihi ve Saati 21 Ekim 2026 Çarşamba 23.59 

Geç kayıt uygulaması yapılmayacaktır. 

!! NOT: Yarışma sadece lisanslı sporculara açık olup Kulüp sporcuları TOF üzerinden kayıt 
olacaklardır. 

Gençlik Spor İl-ilçe müdürlüklerinden bireysel lisansı olan sporcular, aşağıdaki formu doldurarak 
kayıtlarını tamamlayabilirler  

 

Çıkış Listeleri Yayınlama Tarihi 23 Ekim 2026 Cuma 18.00 

Çıkış listeleri İstanbul Oryantiring il temsilciliği internet sitesinden ilan edilecektir. 

https://www.istanbuloryantiring.com.tr/ 

Yarışma Kategorileri 

 
 

Kategori Yaş Aralığı Doğum Tarihleri 

E8 / K8 8 yaş ve altı 2019-2020 

E10 / K10 9-10 yaş 2017-2018 

E12 / K12 11-12 yaş 2015-2016 

E14 / K14 13-14 yaş  2013-2014 

E16 / K16 15-16 yaş 2011-2014 

E18 / K18 17-18 yaş 2009-2012 

E20 / K20 19-20 yaş 2007-2010 

E21 / K21 21-34 yaş  2008 ve öncesi 

E35 / K35 35 yaş ve sonrası 1992 ve öncesi 

Küçük Çamlıca Korusu-Üsküdar 

Adres: Çamlıca Korusu,34696 

Üsküdar/İstanbul 

 
Konum: 41.020218, 29.066514 
 
 
https://maps.app.goo.gl/Fwy2s65YTf
qx3Rm48 

https://www.oryantiring.org.tr/admin/yarismacikayit
https://www.istanbuloryantiring.com.tr/
https://maps.app.goo.gl/VhBBn559k1CLnKgt8
https://maps.app.goo.gl/Fwy2s65YTfqx3Rm48
https://maps.app.goo.gl/Fwy2s65YTfqx3Rm48
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4. TOPLANMA BÖLGESİ 

    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
  

 

Yarışmaya katılacak tüm sporcuların 10’45'den önce aşağıdaki görselde belirtilen alanda 
olmalıdırlar. 

 Yarışmada karantina uygulanmayacaktır. 

Yarışmayı tamamlayan sporcu, yarışmaya başlamayan sporcuya parkur hakkında bilgi vermemesi 
gerekmektedir. Tespit edilmesi halinde sporcu diskalifiye edilecektir. 

Toplanma bölgesi yakınında isparka ait tuvalet bulunmaktadır. 

 
             Konum: https://maps.app.goo.gl/Fwy2s65YTfqx3Rm48 
             41.020218, 29.066514 
 

Yarışma Arenası 

https://maps.app.goo.gl/Fwy2s65YTfqx3Rm48
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5. YARIŞ BÖLGESİ, TEKNİK BİLGİLER VE ARAZİ YAPISI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teknik Bilgiler 

Toplanma Alanı Küçük Çamlıca Parkı İspark  https://maps.app.goo.gl/Fw
y2s65YTfqx3Rm48 

Otopark Alanı İspark ya da park girişindeki yol kenarları  

Harita  İstanbul Gençlik Spor İl Müdürlüğü        Örnek Harita 

Parkur Planlama Caner KALIN 
 

 

Ölçek 8,10,12 yaş kategorileri 

1/3000  

Diğer kategoriler 1/4000 

Eşyükselti Aralığı 2.5 metre 

Kazanma Süresi 10-15 Dakika 

Maksimum Parkur 
Süresi 

Maksimum parkur süresi uygulanmayacaktır. 

 
Kategori 

1.Kademe Cumhuriyet Kupası U14 İl Şampiyonası 

Mesafe (km) Hedef 
Sayısı 

Tırmanış 
(m) 

E10 / K10 1km/0.8km 11-10 25 

E12 / K12 1km/1km 12-12 30 

E14 / K14 1.9km/1.9km 18-17 60 

E16 / K16 1.9km/1.9km 18-18 60 

E18 / K18 2.1km/2.1km 19-19 65 

E20 / K20 2.1km/2.1km 19-19 70 

E21 / K21 2.1km/2.1km 19-19 70 

E35 / K35 1.6km/1.3km 17-15 55/40 

https://maps.app.goo.gl/Fwy2s65YTfqx3Rm48
https://maps.app.goo.gl/Fwy2s65YTfqx3Rm48
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Harita Bilgileri 

 

Yarışma alanının bir kısmı patikalar içeren ormanlık bölgelerden, diğer kısmı ise asfalt zemin içeren 
şehir alanlarından oluşmaktadır. Sporcuların sık çalılıklı bölgelere girmemesi tavsiye edilir. Rota 
seçiminde koyu yeşil alanlardan kaçınılması, bunun yerine yolların, patikaların ve açık ormanlık 
alanların (beyaz alanların) tercih edilmesi önerilir. Düz tabanlı ayakkabı yerine dişli oryantiring 
ayakkabısı kullanılması tavsiye edilir. Sporcuların yokuş aşağı koşularda dikkatli koşması tavsiye edilir. 
 
Yarışmanın resmi açıklamasının yapılmasından itibaren ambargolu alan ilan edilen yerlere 
görevlendirilmiş kişiler haricinde o yarışmada kayıtlı olup olmadığına bakılmaksızın; sporcu (vizeli 
veya vizesiz), antrenör (vizeli veya vizesiz), idareci ve okul ile resmi ilişkisi bulunan kişilerin girmesi, 
keşif yapması, antrenman yapması, matbu veya dijital harita ile gezinmesi yasaktır. 
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6. GENEL HUSULAR 

 

• U14 Kategorileri için (8-10-12-14 yaş) İl Birinciliği yarışları, kademe ve Türkiye Şampiyonasına  
katılmak isteyen ferdi sporcular ve kulüp sporcuları için zorunlu yarışlardır.(Geçen sene Federasyon 
yarışlarında yarışanlar muaftır.) 

• Diğer yaş grupları için yapılan il birinciliği yarışları zorunluluk kapsamında değildir. 

• Ferdi veya kulüp sporcuları en az 1 il birinciliği yarışına şahsen katıldıktan sonraki yapılacakolan 
Kademelere ve Türkiye Şampiyonasına katılabilirler. 

• İl Birinciliği Yarışmalarının TOF kademe ve Türkiye Şampiyonalarına puan etkisi yoktur. 

• Kulüpler İl Birinciliğine katıldıkları kategorilerde, kademe ve Türkiye Şampiyonasına katılabilirler. 

• Takımlar en az 2 sporcudan oluşur, takımlarda üst sınır uygulaması yoktur. 

• Takımların bir yarıştan alacağı en iyi puan; en az 2 en çok 3 takım sporcusunun sürelerinin toplamıdır. 
       Kupa tasnifi buna göre yapılır. 

• Yarışmaya Türkiye Oryantiring Federasyonu 2026-2027 yılı lisansına sahip kişiler başvuru yapabilir. 

• Her kategoride ferdi sıralamada ilk üç dereceyi elde eden sporculara madalya verilecektir. 

• Yarışma sonunda kürsüye en fazla 4 kişi kupa almak için çıkabilir. 

• Takım çıkaramayan kulüpler ferdi olarak yarışmaya katılabilirler. 
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7. DİSKALİFİYE NEDENLERİ 

 

• Start almadan önce SI yüzüğünün temizlenmesi ve tanıtılmasından (clear-check), SI ve göğüs 
numarasının doğruluğunu kontrol etmekten, Kendi kategorisine ait haritanın alınmasından, 
Hedeflerin, haritasında belirtilen sıra ile doğru olarak geçilmesinden, Elektronik kontrol 
sisteminin herhangi bir nedenle çalışmaması (mekanizma üzerinde yüzüğün çalıştığını gösteren 
ışıklı veya sesli uyarı sinyalinin çalışmaması vb.) halinde hedef noktasında bulunan zımbanın 
kullanılmasından ve bu durumun varış hakemine bildirilmesinden, Varışta haritasının teslim 
edilmesinden, SI yüzüğünün bilgisayar masasına okutulmasından sorumludur. 

• Sporcular, başka bir sporcunun becerisinden yararlanarak arkasından gidemez veya birlikte 
koşamaz. Yarışmalardan önce parkura giremez, hedefleri saptamayaçalışamaz, yarışma alanı 
içinde ön araştırma yapamaz. 

• Yarışma süresince diğer sporculardan, yarışma görevlilerinden ve seyircilerden yardım alamaz. 

• Yarışmayı tamamladığı halde SI yüzüğünü diskalifiye süresi içinde bilgisayar masasına 
okutmamış sporcular süre aşımından otomatik olarak diskalifiye olurlar. 

• Hedef noktalarına yanlış sırayla gitmek, 

• Hedef noktalarını atlamak (Bu durumdaki sporcu varış istasyonuna elektronik yüzüğünü 
okutmadan önce atladığı hedef noktasına giderek ardından gelen hedef noktalarını da sırasıyla 
dolaşmakla hatasını düzeltmiş olur), 

• Aynı veya diğer takım sporcuları arasında yardımlaşmak, dışarıdan yardım almak, kasıtlı olarak 
beraber koşmak veya başka bir yarışmacının becerisinden yararlanmak, sürekli başka bir 
sporcuyu takip etmek, 

• Parkurda hedef yeri ya da numarası sormak, bağırmak, bir sporcunun dikkatini dağıtmak, bir 
başka sporcuya hedef yeri göstermek veya tarif etmek, 

• Hedeflerin yerini değiştirmek, saklamak, şeklini değiştirmek veya hedefi söküp atmak, kod 
numarasını değiştirmek. Bu açıklamalar kapsamında yasaklanan telsiz ve cep telefonu gibi 
elektronik cihazları bulundurmak, yarışma kurallarına uymamak, 

• Yanlış harita almak ve bu harita ile koşmak, SI yüzüğünü temizlemeden çıkış almak veya SI 
istasyonunun arıza yapması halinde zımbayı usulüne uygun kullanmamak, 

• SI yüzüğü ile elektronik kontrol merkezi arasında elektronik bilgi alışverişinin 
tamamlanamaması ve istasyon bilgi dökümünde sporcunun o noktaya geldiği belgelense bile 
sporcunun SI yüzüğü sonuç çıktısında o istasyona gelmedi görünmesi, 

• Sporcunun haritasını kaybetmesi, haritayı varış noktasında istenen şekilde tek parça olarak 
Teslim etmemesi, 

• Haritada geçilemez olarak işaretli çit, bitki örtüsü, ekili alan, meyve bahçesi gibi yasaklanmış 
Ve /veya tehlikeli alanlardan, özel mülk alanlarından geçmesi. 

• Sporcunun bitiş hedefine bastıktan sonra izin almadan parkura girmesi. 
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2025 YILI OKUL SPORLARI İL BİRİNCİLİĞİ HARİTASI 
 

 


