ANALIG-Aile Oryantiring Yarismasi
BULTEN 2
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1. YARIS PROGRAMI

08:00-09:00 Parkur hakemlerinin parkurlari hazirlamasi.

09:00-10:00 Gogiis numarasi ve ¢ip dagitimi.

11.00 ilk gikigin verilmesi.

13.00 Yarismanin tamamlanmasi. Gogus numarasi ve giplerin teslimi.

13:00-13:15 Yarisma gegici sonuglarin ilan edilmesi.

13:30 Kesin sonuglarin ilani

14.00 Oddil Toreni

13:30-15:30 Parkur hakemlerinin parkurdaki hedefleri ve diger hakemlerin ise yarisma ile
ilgili tim malzemeleri toplamasi.

18:00 Yarismanin tamamlanmasi.

Yans Tarihi | Saati | Tipi | Yeri
20 Mayis 2026 Carsamba  Sirat Yarisi Beylikdiizii Yagam Vadisi
11.00 Tim kategorilericin ilk ¢ikis saati

Karantina uygulamasi yapilmayacaktir!

Odiil Téreni
20 Mayis 2026 Carsamba  14.00  Toplanma Bolgesi

NOT: Odiil téreni saatleri yarislarin seyrine gére dnceki veya sonraki bir saate alinabilir.
Sporcu ve antrendrlerimize, konuyla ilgili bilgilendirmeler toplanma bolgesinde yapilacaktir.

Kirsiye ¢ikan sporcularin omuz genisgliginden daha biytik kultip
flamasi agmamalari dnemle rica olunur.
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3. KAYITLAR
Kayitlarin Baglama Tarihi ve Saati 01 Mayis 2026 10.00
Kayitlarin Kapanma Tarihi ve Saati | 17 Mayis 2026 18.00

Kayit - Kayit Linki icin Tiklayin

Aile Oryantiringi igin

2015 ve sonrasi dogumlu gocuklar kisa parkura

2012 ve 2014 arasi dogumlu ¢ocuklar orta parkura

2011 ve 6ncesi dogumlu ¢cocuklar uzun parkura kayit yaptirmak zorundalardir.

Veliler ile ilgili yas sinirlamasi yoktur. Kayitta cocuklarin dogum tarihleri baz alinacaktir.

NOT! Kayit sirasinda her aile ve arkadaslar kendilerine 6zel bir takim ismi belirleyerek kayit islemini
tamamlayacaktir. Aileler, Anne ¢ocuk, baba ¢ocuk ya da anne, baba, ¢cocuk olabilir. Ailedeki ¢cocuk sayisinda
bir kisitlama yoktur. Arkadas kategorisi yalnizca iki kisi ile sinirhdir.

4 kisilik aileler dilerlerse 2 ayri takim kurabilirler.

Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi 19 Mayis 2026

Cikis listeleri istanbul Oryantiring il temsilciligi internet sitesinden ilan edilecektir.
https://www.istanbuloryantiring.com.tr/
Aile kategorisinde yarisanlar saat 11.00 da toplu start ile baslayacaktir.



https://maps.app.goo.gl/3nKYVaKr89LkXZGh9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3U_s7UMPueT-lsHyp2C9A1XB2hSvOV3IPR1rop_U7AhpZYw/viewform
https://www.istanbuloryantiring.com.tr/
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Kategori Hedef Sayisi Parkur Mesafesi | Tirmanis
1. Asya Kigtk Kadin 11 1.3 Km 20
2. Asya Kiiglk Erkek 11 1.3 Km 20
3. Asya Yildiz Kadin 17 1.7 km 30
4. Asya Yildiz Erkek 18 1.8 km 30
5. Avrupa Ki¢ik Kadin 11 1.3 Km 20
6. Avrupa Kiigiik Erkek 11 1.3 Km 20
7. Avrupa Yildiz Kadin 17 1.7 km 30
8. Avrupa Yildiz Erkek 18 1.8 km 30
9. Aile Kisa Parkur 11 1.3 Km 20
10. Aile Orta Parkur 17 1.7 km 30
11. Aile Uzun Parkur 18 1.8 km 30
12. Arkadas Kisa Parkur 11 1.3 Km 20
13. Arkadas Orta Parkur 17 1.7 km 30
14. Arkadas Uzun Parkur 18 1.8 km 30
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4. YARIS BOLGESI, TEKNIK BILGILER VE ARAZI YAPISI

Yarisma alaninin bir kismi patikalar igeren ormanlik bolgelerden, diger kismi ise asfalt zemin
iceren sehir alanlarindan olugmaktadir. Sporcularin sik galilikli bolgelere girmemesi tavsiye edilir.
Rota se¢iminde koyu yesil alanlardan kacinilmasi, bunun yerine yollarin ve agik ormanlik alanlarin
(beyaz alanlarin) tercih edilmesi 6nerilir. Havanin yagigli olma ihtimaline karsi, diiz tabanli ayakkabi
yerine digli oryantiring ayakkabisi kullaniimasi tavsiye edilir.

Yarismanin resmi aciklamasinin yapilmasindan itibaren ambargolu alan ilan edilen yerlere
gorevlendirilmis kisiler haricinde o yarigsmada kayitli olup olmadigina bakilmaksizin; sporcu (vizeli
veya vizesiz), antrendr (vizeli veya vizesiz), idareci ve okul ile resmi iligkisi bulunan kisilerin girmesi,
kesif yapmasi, antrenman yapmasi, matbu veya dijital harita ile gezinmesi yasaktir.

5. GENEL HUSUSLAR

* Yarigma esnasinda ailelerin hedeflere birlikte gitmesi ve bitige birlikte gelmesi gerekmektedir.

*» Yarnismada kisa, orta ve uzun parkurda ilk 3 dereceye giren ailelere kupa ve madalya
verilecektir.

» Her kategoride en hizli bitiren ilk 3 aileye madalya ve kupa verilecektir.
= Aileler harita Uzerinde gosterilen hedeflere sirayla gitmelidir.

» Her aileye yarisma giinii organizasyon tarafindan bir elektronik yiiziik verilecektir. Bu yiiziikler
yarigma sonrasli organizasyon tarafindan geri toplanacaktir.

» Hedefe ulasildiginda, elektronik ylziik, hedef izerindeki cihazin dogru numarasina
degddirilerek kayit yapilir.

= Tim hedefleri dogru sirayla ve eksiksiz tamamlayan aile yarigi basariyla bitirmis olur.
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Ornek Oryantiring Haritasi ve Sembolleri

Girilermez Bolge/Ozel Alan

Altindan ilebilir Bina/K: I

Harabe

Yiiksek Kule

Tas g/ Anit/ Sinir Tas1

IRES 1

K. Alan/Asfalt Zemin

[T e

Daginik Agagh Acik Arazi
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EngebeliiPurtizli Acik Arazi

I:l Daginik Adachikli Puruzia Agik Arazi

Orman

Yavas Kosulabilir Bitki Ortilst

Orman Alti Yavas Kosulabilir Bitki Ortilsii
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Zor Kosulabilir Bitki Ortiisii

Belirgin Biiyiik Agag

III Belirgin Galilar veya Kigiik Agaclar
Belirgin Bitki Ortiisii Nesnesi
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6. DIiSKALIFiYE NEDENLERI

e Start almadan 6nce Sl yiizigiiniin temizlenmesi ve tanitiimasindan (clear-check), Sl ve gogis
numarasinin dogrulugunu kontrol etmekten, Kendi kategorisine ait haritanin alinmasindan,
Hedeflerin, haritasinda belirtilen sira ile dodru olarak gecgilmesinden, Elektronik kontrol
sisteminin herhangi bir nedenle ¢calismamasi (mekanizma lizerinde yilizigiin ¢alistigini gosteren
1sikli veya sesli uyari sinyalinin ¢alismamasi vb.) halinde hedef noktasinda bulunan zimbanin
kullanilmasindan ve bu durumun varis hakemine bildirilmesinden, Varista haritasinin teslim
edilmesinden, Sl ylizigiinin bilgisayar masasina okutulmasindan sorumludur.

e Sporcular, bagka bir sporcunun becerisinden yararlanarak arkasindan gidemez veya birlikte
kosamaz. Yarismalardan dnce parkura giremez, hedefleri saptamayacgalisamaz, yarigma alani
icinde 6n arastirma yapamaz.

e Yarigma siresince diger sporculardan, yarisma gorevlilerinden ve seyircilerden yardim alamaz.

e Yarnigmayl tamamladigi halde SI yizigind diskalifiye siiresi icinde bilgisayar masasina
okutmamis sporcular siire agimindan otomatik olarak diskalifiye olurlar.

e Hedef noktalarina yanls sirayla gitmek,

e Hedef noktalarini atlamak (Bu durumdaki sporcu varig istasyonuna elektronik ylzugiini
okutmadan once atladi§i hedef noktasina giderek ardindan gelen hedef noktalarini da sirasiyla
dolagmakla hatasini diizeltmis olur),

e Ayni veya diger takim sporcular arasinda yardimlagmak, disaridan yardim almak, kasitli olarak
beraber kogsmak veya baska bir yarigmacinin becerisinden yararlanmak, sirekli bagka bir
sporcuyu takip etmek,

e Parkurda hedef yeri ya da numarasi sormak, bagirmak, bir sporcunun dikkatini dagitmak, bir
baska sporcuya hedef yeri gostermek veya tarif etmek,

e Hedeflerin yerini degistirmek, saklamak, seklini degistirmek veya hedefi sokiip atmak, kod
numarasini degistirmek. Bu agiklamalar kapsaminda yasaklanan telsiz ve cep telefonu gibi
elektronik cihazlari bulundurmak, yarigma kurallarina uymamak,

e Yanhs harita almak ve bu harita ile kogmak, Sl ylziigind temizlemeden ¢ikis almak veya Sl
istasyonunun ariza yapmasi halinde zimbayi usuliine uygun kullanmamak,

e S| yiuzugli ile elektronik kontrol merkezi arasinda elektronik bilgi aligverisinin
tamamlanamamasi ve istasyon bilgi dokiimiinde sporcunun o noktaya geldigi belgelense bile
sporcunun Sl yiiziigi sonug ¢iktisinda o istasyona gelmedi gérinmesi,

e Sporcunun haritasini kaybetmesi, haritay! varig noktasinda istenen sekilde tek parga olarak
teslim etmemesi,

e Haritada gecilemez olarak isaretli ¢it, bitki ortiisu, ekili alan, meyve bahgesi gibi yasaklanmig
ve/veya tehlikeli alanlardan, 6zel milk alanlarindan gegmesi.

e Sporcunun bitis hedefine bastiktan sonra izin almadan parkura girmesi.




